
КРАСНОЯРСКИЙ  КРАЙ
АДМИНИСТРАЦИЯ  ИДРИНСКОГО  СЕЛЬСОВЕТА


ПОСТАНОВЛЕНИЕ


07.12.2012                                   с.Идринское                                 № 231-п

О  проведении  на  территории  Идринского
сельсовета  Спартакиады  в  2013  году  

     С  целью   развития   физической   культуры   и спорта, привлечения  жителей     села  к  здоровому  образу  жизни,  на  основании  ст.7 Устава  Идринского   сельсовета   ПОСТАНОВЛЯЮ:

1.  Провести  в 2013  году  Спартакиаду   среди  трудовых   коллективов  с. Идринского:
     зимние   виды  спорта – 03.02.;   17.02;   10.03.  2013года
     летние  виды  спорта  -  9.06   2013года
     
2.  Утвердить  Положение  о  проведении  Спартакиады на территории Идринского сельсовета (прилагается).

3.  Финансирование  Спартакиады  произвести  за  счет  средств  бюджета       
     Идринского  сельсовета.

4.  Утвердить  оргкомитет  по  подготовке  и  проведению  Спартакиады   в  составе:
     Председатель  оргкомитета  - Славский  Валерий  Владимирович
     Члены  оргкомитета              - Бекасов Сергей Степанович
                                                     -  Курашкин Олег Анатольевич 
                                                     -  Филиппова Ирина Ивановна
                                                     -  Проскуряков Олег Игоревич
                                                     
5.  Назначить  главным  судьёй  Спартакиады  Бекасова С.С.- директора ДЮСШ, главным секретарем Бекасову Н.В.- заместителя директора ДЮСШ по учебно- воспитательной работе.
6.  Контроль   оставляю   за   собой.
7.  Постановление   вступает  в   силу  со дня   опубликования.



Глава   сельсовета                                                                   В.В.Славский

                            



                                                                                        Утверждено 
                                                                  постановлением главы сельсовета
                                                                   от 07.12.2012   № 231-п
                                                                  
                                                                                                                                                                                                                      
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении  на территории Идринского
сельсовета Спартакиады в 2013году

1. Цели: 
1. Организация активного отдыха населения на территории Идринского сельсовета.
1. Приобщение жителей к здоровому образу жизни.
1. Выявление самой спортивной, активной организации на территории Идринского сельсовета.

2. Время и место проведения:
1. Начало всех соревнований и сбор всех команд 1000 часов в ФСК «Олимп».
1. Соревнования пройдут в спортзале ФСК «Олимп»,  на стадионе, в тире стадиона и в районе р.Сыда.

3. Руководство проведением Спартакиады:
1. Общее руководство, финансирование и подготовку Спартакиады осуществляет администрация Идринского сельсовета.
1. За непосредственную подготовку и проведение Спартакиады в 2013году отвечает оргкомитет.
1. За проведением соревнований по видам отвечают:
         судейские бригады по видам соревнований и главный судья        
         соревнований.

4. Участники Спартакиады:
1. В Спартакиаде принимают  участие команды организаций, учреждений, предприятий и общественных организаций, находящихся  на территории Идринского сельсовета.
1. В состав команды входят работники  организаций, учреждений  и предприятий и общественных организаций с 18 лет, которые работают на территории сельсовета.
1. Команда ветеранов формируется из участников в возрасте с 55 лет женщины, 60 лет мужчины и старше на все виды соревнований, а также при условии наличия у участника соревнований свидетельства ветерана вне зависимости от его возраста.
1. Допускается привлечение дополнительно 2х человек на период всех соревнований (муж-жена, жена- муж), зарегистрированных и работающих на территории Идринского сельсовета на всю Спартакиаду, при условии официально зарегистрированного брака (копия о заключении брака предоставляется в судейскую коллегию).



5. Программа соревнований:

      Соревнования   в спортзале  ФСК «Олимп»  3 февраля 2013 года в 10 часов:
1. Дартс
        В соревнованиях учувствует 2 человека-  руководитель либо заместители, и один член команды. Расстояние для метания дротиков 3,0 метра, высота до центра мишени 1,8м. 3 пробных, 5 зачетных. Команда участвует со своими дротиками либо теми, которые предоставит судейская коллегия.
1. Гиревой спорт
В соревнованиях учувствуют мужчины с 18 лет, гиря 24 кг.
Соревнования пройдут без деления участников по весовым категориям, с учетом коэффициента по системе Стародубцева.
Все участники соревнуются в одном упражнении- подъем двух гирь (длинный цикл). 
Правила подсчета: количество движений в подъеме гирь.
1. Перетягивание каната
Состав команды 5 человек: 4 участника и 1 запасной.
Встречи проводятся по круговой системе.
     Запрещены перехваты и рывки.
     Зачет: при равном количестве очков у 2-х команд выигрывает 
     команда, победившая при  личной встрече.
     Если 3-4 команды имеют одинаковое количество очков на 
     призовые места, то  встречи повторяются   по круговой    
    системе, среди этих команд.
      Соревнования  17 февраля 2013 года в 10 часов  в спортзале ФСК «Олимп»  и кафе РДК
1. Шашки 
Состав команды 2 человека: 1 мужчина и 1 женщина.
Иметь при себе 1 комплект шашек.
Игры проводятся по круговой системе. Игра состоит из одной партии.
1. Настольный теннис
Состав команды 2 человека: 1 мужчина и 1 женщина.
Соревнования проводятся по круговой системе из трех партий до 11 очков, иметь свою ракетку и спортивную форму  (кроме белой).
 Подведение итогов:
Если 3-4 команды набрали одинаковое количество очков считать победу по поражениям команды участников.

Соревнования  в районе р.Сыда 10 марта 2013 года в 12 часов::
1. Лыжная эстафета
Состав команды 4 человека: 2 мужчины и 2 женщины.
Соревнования проводятся в классическом стиле:
женщины бегут на 2 и 4 этапах – 1 км. 
мужчины 1 и 3 этап - 2 км.
Иметь свой лыжный  инвентарь и отличительную спортивную форму.
Допускаются команды только в полном составе.

      Соревнования  9 июня 2013 года в 10 часов в ФСК «Олимп» и на стадионе 
с. Идринского 
1. Л/атлетическое  троеборье
         - Состав команды 2 человека: 1 муж. + 1жен.
                     - бег 100 м. – мужчины;
                     - бег 60 м. – женщины;
                     - прыжки в длину с места  мужчины и женщины;
                    - метание малого мяча с места   мужчины и  
                      женщины.
1. Л/атлетическая эстафета 4х100
        Состав команды 4 человека: 2 мужчины и 2 женщины
1 и 3 этап мужчины, 2 и 4 женщины
1. Стрельба из пневматической винтовки
В соревнованиях учувствуют 2 человека (1мужчина, 1 женщина). Стрельба проводится в тире стадиона в 1000 часов из пневматической винтовки, каждому участнику разрешено три пробных и пять зачетных выстрелов. Командам разрешается производить стрельбу из своего оружия, либо оружия, предоставленного организаторами.
1. Выжигало
Состав команды 5 человек: 4 основных игрока, 1 запасной.
Игра проводится по круговой системе.
Продолжительность игры 10 минут (2 партии по 5 минут).
Правила игры в «Выжигало»:-команде, которая находится в поле разрешается ловить свечу (мяч);
- поймана свеча- 1 очко;
-  выбитый игрок- 1 очко;
-выбитые игроки не покидают поле;
- игрок выбивается только из-за пределов поля и только со стороны 6 метровой линии;
- размер поля 6м х 15м.
1. Семейные старты  
        В соревнованиях  учувствует семья из 3- х человек, мама,  
        папа, ребенок (девочка или мальчик), которому на день 
        соревнований  не исполнилось 12 лет (свидетельство о 
        рождении  предоставляется в судейскую в день соревнований).
                          Программа семейных стартов:
          1. Легкоатлетическая эстафета:
                1 этап – ребенок 60 метров;
                2 этап – мама 150 метров;
                3 этап – папа 200 метров.
         2. Командный прыжок в длину с места.
         3. Командное метание набивного мяча из-за головы, в  
             положение «сед ноги врозь». 
         4. Комплексная эстафета: (на время)
                   1 упражнение
          Бег 20-30 метров, преодоление  трех легкоатлетических 
         барьеров (1,2  перепрыгнуть  сверху, под третьим пролезть), 
         высота 1 и 2 барьера – 80 см., 3 барьера- 1метр 20 см.
                2 упражнение
         Ведение  футбольного мяча змейкой вокруг установленных  
         Фишек туда и обратно.
                3 упражнение
         Ведение мяча клюшкой  вокруг  фишек с попаданием в ворота с шести   метров и вернуться  на исходную позицию.
               4 упражнение
         Возвращение бегом  на место старта  1го упражнения  и  
         передача эстафеты (вся программа начинается с ребенка), затем мама и папа.

       6. Подведение итогов:
           Во всех видах соревнований участники награждаются 
           за 1, 2, 3 места грамотами, призами.  
   
          Команда, занявшая 1 место по итогам зимних и летних видов 
          Спартакиады, награждается  кубком, призом и грамотой.
[bookmark: _GoBack]          За 2 и 3 место призом и грамотой.

Итоги подводятся по очкам соревнований.
Определение победителей производится согласно таблицы начисления очков (таблица предоставляется в день соревнований).

  7. Примечание:
      - Команде, участвующей в Спартакиаде, иметь единую форму  
        или  отличительный знак команды. 
      - Каждый  участник может участвовать в день соревнований 
       только в двух видах спорта (личное и командное) - в зимних видах. В летних видах команда- участник может принимать участие в 2х видах спорта и + эстафета.
      - Команде, участвующей в Спартакиаде, подавать заявку общую        
        на день соревнований от организации и отдельно на каждый вид.

         Команда получает  штрафные  очки:
              1. За не вовремя поданную и неправильно оформленную 
                  заявку, (незаверенную руководителем, врачом  
                  и печатью)   + 3 очка.
              2. Отсутствие у команды единой спортивной формы +3 очка.

             




